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閱讀小叮嚀
閱讀時，請將描寫「跳水」時剎那身影的句子畫線標示，並找出具有色彩感的詞彙。

從十米高臺
陶醉於下面的湛藍
在跳板與水面之間
描畫出從容的曲線
讓青春去激起
一片雪白的讚嘆
課文賞析（P59）
艾青的跳水是一首很有色彩畫面感的小詩。跳水者陶醉於十公尺下的一片湛藍，「陶醉」一詞隱含著對喜愛事物的投入，「湛藍」一詞象徵著人們憧憬的美好理想與目標。跳水者經過不斷的苦練，才能「在跳板與水面之間」，以「從容的曲線」描繪出一幅充滿力與美的青春之畫。
末兩句以「青春」展現出跳水者的活力，以「雪白的讚嘆」呈現出跳水者躍入水面的瞬間畫面，及眾人的讚揚與驚嘆。
全詩由湛藍到雪白，從曲線到青春，色彩鮮明，語言精鍊。詩中雖然只著墨於「跳水」的短暫情景，卻能讓人體會到：若能以「樂在其中」的心態去追求理想，往往能帶來美好的回應。

◆課文結構表
跳　水
　跳水前的憧憬與期待─從十米高臺／陶醉於下面的湛藍
　跳水過程中優美的姿態─在跳板與水面之間／描畫出從容的曲線
　跳水後觀眾的讚嘆─讓青春去激起／一片雪白的讚嘆

◆課文參考資料
一、跳水運動簡介
跳水是一項優美的水上運動。跳水比賽通常分為「跳板跳水」和「跳臺跳水」兩種，選手在一公尺或三公尺跳板，五公尺、七點五公尺或十公尺跳臺做出指定動作。選手須從跳臺或跳板上起跳，然後在空中完成各種高難度的體操花式動作，再以優美的姿勢入水。選手由跳臺上一躍而下，觸及水面前的時速可高達五十五公里，所以選手須具備過人的勇氣、敏捷的身手和強健的體魄。由於難度甚高，跳水已成為奧運中最賞心悅目的項目之一。
回溯歷史，從人類掌握游泳技能後，便有了簡單的跳水活動。早在西元前五世紀時，古希臘花瓶上就有描繪一群可愛的小男孩正頭朝下作跳水狀的圖案。中國在宋代出現名為「水鞦韆」的簡單跳水器械。十七世紀在斯堪地那維亞半島、地中海、紅海沿岸一帶的港口，盛行從岸上、桅杆上跳入水中的活動；同時瑞典與德國的體操運動員為了要安全的練習空中滾翻的動作，會在水邊的架上練習。
現代跳水運動則始於二十世紀，一九○○年瑞典的運動員曾在當時的奧運會上表演跳水，至一九○四年聖路易斯奧運會首度將跳水列入奧運會項目。一九一二年斯德哥爾摩的奧運會增加女子跳水項目，二○○○年雪梨奧運才納入雙人跳水的項目。
二、跳水運動的風險
中華民國游泳協會理事長許東雄指出，跳水主要考驗選手的專注力及翻滾姿勢技巧，以最小接觸面的方式入水。跳水選手一旦在跳水前恍神，或彈跳時重心不穩，以致身體進入水面角度出現偏移，就可能造成頭、軀體及四肢受到水的衝擊，其力道很大，可能骨折或挫傷。
此外，跳水選手在入水的時候，水面拍打眼睛的衝擊力相當巨大，以十公尺跳臺為例，當運動員從十公尺的高處自由落體十四秒到水面時，瞬間所受到水的衝擊力大約是人體體重的十倍。運動員完成高空動作，筆直地以自由落體速度衝入水面時，為了尋找最合適的落水點，他們的眼睛依然是睜開的，對視網膜的損傷造成了極大的危險。
選手為了參賽，長期反覆的入水訓練，對於眼睛的傷害也是日積月累的，水面拍打眼部，可能會挫傷眼球造成視網膜水腫、變形或出血壞死。當眼球受到水壓影響發生變形時，內部組織不能同步延伸，則可能引起視網膜裂孔或脫落。一旦發生損傷，輕者能夠挽回部分視力，重者也許只能恢復到原來的10～20％水平，治療不及時、情節非常嚴重的則可能發生失明、眼球萎縮等情況。
換言之，一名跳水選手的運動生涯越長，眼睛的損害也可能越大，以中國跳水皇后郭晶晶為例，多年苦練換得四金兩銀佳績，私下卻飽受視網膜破損之苦。她七歲開始接受訓練，二十一歲發現右眼視網膜破裂，雖然當時有入院做手術，但右眼視力只剩下正常人的二成。二○○四年奪得雅典奧運男子十公尺跳臺冠軍的胡佳，由於視網膜嚴重脫落，為了保住眼睛，不得不於二十七歲時參加完二○○九年全運會後宣布退役。
三、跳水皇帝─盧甘尼斯傳奇
盧甘尼斯（Greg Louganis）被認為是美國史上最偉大的跳水選手，甚至被稱為「跳水皇帝」，他在一九八四年的洛杉磯奧運大放光芒，包辦三公尺跳板和十公尺跳臺項目的奧運金牌得主。一九八八年漢城奧運（漢城即今日的首爾）再度連莊，四面奧運金牌連同許多國內和五項世界錦標賽的冠軍頭銜，成為當時史上贏得最多跳水金牌的男子選手。
值得一提的是，一九八八年漢城奧運，盧甘尼斯想成為第一個衛冕雙料金牌的跳水選手，他面對的是中國好手譚良德的嚴厲挑戰。初賽時，他剛好發燒，手腕也受了傷，還包著繃帶出賽，但表現依然領先譚良德，可是接下來這一跳的意外，讓全世界為之震撼。盧甘尼斯第九跳在空中轉到第三圈時，一頭撞上了跳板，他意識清醒地獨自爬出水池，頭上明顯被劃破了近十公分的傷口，但是在縫了五針之後，他集中注意力，依舊優雅地完成賽程。
四、跳水王國─中國
從一九七九年開始，中國的選手相繼在世界跳水運動嶄露頭角，其間優秀的選手不計其數。例如：伏明霞在一九九二年巴塞隆納奧運會上奪得十公尺跳臺冠軍時，只有十四歲。一九九六年在亞特蘭大奧運會上，她又奪得跳臺、跳板雙料冠軍，同時也締造蟬聯冠軍的紀錄。
二○○四年雅典奧運郭晶晶獲得三公尺跳板冠軍，並與吳敏霞搭檔獲得三公尺跳板雙人組冠軍，這樣的成就使得郭晶晶成為新一代的跳水皇后。二○○八年北京奧運郭晶晶與吳敏霞蟬聯三公尺跳板雙人組冠軍，繼續締造輝煌紀錄。
二○二一年東京奧運會便開始嶄露頭角的跳水選手全紅嬋，以十四歲的荳蔻年華勇奪十公尺跳水金牌。二○二四年巴黎奧運會與搭檔陳芋汐在十公尺跳臺雙人組比賽中奪得金牌後，更在十公尺跳臺決賽再度拿下金牌，於連續兩屆奧運摘得三枚金牌，一舉打破伏明霞的紀錄成為中國奧運史上最年輕的「三金王」。
自一九八四年洛杉磯奧運至二○二四年巴黎奧運為止，中國在十一屆的奧運會上總共榮獲五十五枚跳水金牌，實不愧為「跳水王國」。

